
          
令和元年１０月３１日  クローバー淵野辺保育園 

 

 公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になってきました。ますます

深まる秋を感じながら、自然との触れ合いを楽しんでいる子どもたち。体調に配慮しながら、外遊びをたく

さん取り入れていきたいと思います。また、体調が優れず、外遊びを控えたい場合は、必ず登園時に職員ま

で伝言をお願いいたします。 

 季節の変わり目で体調を崩しやすくなります。食事、睡眠、休息などに十分配慮し、元気いっぱいに過ご

しましょう。 

お着換えの確認をこまめに☺ 

 着替えを補充されるときは、お子様の成長に合わせて衣服の大きさ

や、一人で着脱しやすい服、活動しやすい服など、一度ご家庭で着脱

ができるかどうか確認してから補充していただけると助かります。 

自分でやろうとする姿が多く見られるようになってきたので、子ど 

もたちの意欲を高めるためにも、ご協力をお願い 

いたします。 

 また、持ち物のお名前がしっかり記入されてい 

るか、ご確認をお願いいたします。 

 

８日（金） 内科健診 

１６日（土） 個人面談 

２２日（金） 避難訓練 

２９日（金） 誕生会 

✨乾燥から肌を守りましょう  

 寒い日が続くと、子どもの肌が乾燥しやすくなり、カサカサになります。乾燥で痒くなり、かきむ

しってしまう前に日頃からの対策を行うと予防にも繋がるので、お家で実践してみてください。 

★体を洗うときは手で泡を泡立てて優しく洗ったあと、お風呂直後に保湿する（軟膏やクリームタイ

プ） 

★小麦粉に含まれる添加物により、乾燥肌を招いている可能性も！→グルテンフリーの食品を取り入

れる 

  

今月の歌 
やきいもグーチーパー 

きのこ 

コンコンクシャンのうた 

 

今月の絵本 
  パンダの パトカー 

  もみじちゃんと チュウ 

   

 

しずるちゃん 

（くま組） 

 

おめでとう♪ 

 

 


