
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※内容と日程が決まりましたらその都

度ご案内いたします。早めに予定を確

認したい場合は、園にご連絡ください。 

月 地域交流（予定）

4月 絵本読み聞かせ

5月 シャボン玉で遊ぼう

6月 小麦粉ねん土であそぼう

7月 給食試食会

8月 夏祭り

9月 運動会

10月 ハロウィン

保育ウィーク

（お店屋さんごっこ）

12月 サンタをつくろう

1月 伝統あそびを楽しもう

2月 ひな祭り製作

3月 ひな祭り会

11月

育児相談 

子育てをしていて、不安に思うことや誰かに相談してみたいと思う時はありませんか？りとせ

相模大野こども園では、育児相談をお受けしています。お気軽にお電話ください。 

お待ちしています。 

〒２５２－０３０３ 

 相模原市南区相模大野３－１６－１８  TEL ０４２‐７０５‐４５００ 

子どもの意欲を引き出す言葉がけ 

個人差はありますが、１歳半から３歳頃の子ども達は「大きくなりたい」

「かっこよくなりたい」「自分でしたい」「上手にやりたい」などなど、意欲

満々です。そして「自分でうまくできる」と信じています。でも、実際には・・

「上手くできない！」「ママがした～！」「くやしい！」ということがあり、

癇癪を起こすこともあります。 

でも、子ども達に意欲的になってほしいと願うなら・・ 

「まったく、もう・・」「面倒くさい」と言わずに、周りの大人が元気で意欲

的な姿を見せるのが良いと思います。そして、思うようにいかなくて、モヤ

モヤイライラしたり、悔しかったり、悲しかったり、という自分の思いをど

う表現したらよいのか分からず癇癪を起こしている子ども達に、プラスの言

葉や肯定的な言葉をかけましょう。 

① 意欲を生かす！⇒ 肯定的なイメージを伝える。 

EX:コップを持つとき⇒「そんな持ち方しないの！」ではなく、 

   「ここを、そおっと持ってね」と分かりやすく伝えてみる。 

② 尊重する！⇒ 選ばせる、頼む、頼ってみる。 

EX:着替えないとき⇒「早く着替えなさい！」ではなく「Aのシャツと B

のシャツどっちが良い？」と自分で決めるようにする。 

EX:片付けをしたいとき⇒「早く片付けなさい！」ではなく、「困ったな

あ・・○○ちゃん、助けてくれる？」と頼ってみる。 

③ 明るく愉快に⇒ 歌う。ほめる。（子どもの姿を認める） 

EX:上手く靴が履けないとき⇒「ちゃんと履きなさい！」ではなく、適

当なメロディを付けた歌で履き方を知らせて気分転換する。 

EX:うんちが出たら⇒「出たって言ってよね！」ではなく、「かっこ良い

うんちが出たね！」と臭くてもほめる。 

子どもは親の思う通りにばかりはなりません。一度や二度言ったところで

変わりません。繰り返しプラスの言葉がけをして行きましょう！ 

子育てをすると、根気強くなり、親も育ちますね。 

空気の冷たさに真冬を感じつつも、開き始めた梅の花や植込みの脇などに芽吹く可愛い緑に、確実に春が近

付いてきていることを感じます。子ども達は鬼の製作を楽しみ♬鬼は外 福は内 パラッツ パラッツ・・・

豆の音 鬼は こっそり 逃げていく ・・・♬と元気に歌って節分の『節分会』を心待ちにしています。子

ども達と一緒に、心の中のいろいろな鬼を追い出して暖かく幸せな春を招きたいですね。 

りとせ相模大野こども園では、子育て支援や交流を行いながら、地域の子育て世代の親子と園児が楽しく過

ごす機会を提供しています。毎週水曜日・木曜日は園庭開放日となっています。園児たちと一緒に遊んでみ

ませんか。ご利用をお待ちしています。※園庭開放のご利用は園にお問い合わせください。 
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