
   まだまだ暑い日が続いていますが、吹く風や空飛ぶトンボに秋を感じるようになってきました。 

  水遊び、プール遊びをダイナミックに楽しんだ子どもたちは、心身共に逞しく成長したように思います。 

  運動の秋、読書の秋、食欲の秋・・9 月に子どもたちは、どんな秋を見つけるのでしょうか？ 

  今月は、運動会に向けた活動をとうして、1 人ひとりの力を発揮し、友だちと一緒に遊ぶ楽しさを 

味わっていけたらと思います。                       

     

令和２年４月１日に連携園の               

「りとせ相模大野保育園」が 

開所するにあたり、入園前の説明会を予定しております。 

     １０月５日（土）１０:００～ （２部制） 

         場所  ぶどう大野南保育園 

     ※ご希望の方は、職員へご連絡くさだい。 

 

9 月 えんだより ２０１９年９月２日（月） 

ぶどう大野南保育園 

９月のおたんじょうびおめでとう 

１日 いとう はなちゃん 

３０日 しおだ ふうかちゃん 

 

♪とんぼのめがね 

♪おおきな栗の木の下で 

 

９月の予定  

９日(月) 避難訓練 

１０日(火) 内科検診 

２４日(火) 防犯訓練 

２５日(水) お誕生会 

２８日(土) 運動会 

９月のうた 
さがみはら保育フェスについて 

10 月 20 日(日)、BONO 広場やユニコムプラザにて、

お遊戯や作品展など開催します。ぶどう大野南 

保育園も、お遊戯や作品展に参加予定です。 

詳細は後日お知らせします。 

 

生活リズを整えましょう。 

１、 早起きして、朝の光をいっぱい浴びよう！…生活リズムを整えるには、まず早く起きることから。 

２、 おいしく、楽しく、毎日朝ごはんを食べよう！…脳や体にエネルギーを補給する大切なものです。 

３、 夜は早く（9 時頃に）寝ましょう！…子どもの成長に大切な成長ホルモンは、夜の１０時頃から翌日の 

2 時頃に分泌されると言います。その時間帯にぐっすり眠れていることは大切な事ですね。 

 

 

9 月のねらい 

0 歳児…体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

・気温の変化に留意し、1 人ひとりの生活リズムを整え、健康状態を把握して快適に過ごせるようにする。 

1 歳児…友だちの真似をする、名前を呼ぶ、片言で話すなどして友だちと喜んで関わろうとする。 

   ・安全な環境で、保育者と一緒に体を動かして遊ぶ事を楽しむ。 

2 歳児…身の周りの事を積極的に取り組もうとする。 

   ・保育者や友だちに自分の気持ちを伝えたり、やりとりを楽しんだりする。 
 


