
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 12 月 2 日（月） 

ぶどう大野南保育園 

今月のねらい 

0 歳児…1 人ひとりの健康状態を把握し、寒い時期を 

健康に過ごせるようにする。 

       ・探索活動を楽しみながら、体を十分に動かして 

     遊ぶ。 

1 歳児…体調に留意され、寒い時期もたくさん体を動かし、

元気に過ごす。 

   ・衣服の着脱など、簡単な身の回りのことを自分で 

しようとする。 

2 歳児…手洗いうがいを適宜に行い快適に過ごす。 

   ・保育者や友達と関わりながらごっこ遊びを楽しむ。 

11 日  はぎわら はる くん 

25 日  くどう みつき くん 

 

おたんじょうび おめでとう！☆ 

10 日（火）内科検診 

12 日（木）2 歳児遠足 

16 日（月）避難訓練 

18 日（水）お誕生日会 

24 日（火）防犯訓練 

25 日（水）クリスマス会 

ゆき 

おもちゃのチャチャチャ 

あわてんぼうのサンタクロース 

痛みや熱さを感じることなく、ゆっくり 

低温で進行していくのが低温やけどです。 

カイロやホットカーペットなどを 

長時間同じ場所に当てていると危険です。 

カイロや湯たんぽなどは直接肌に触れないように 

布を巻き、ホットカーペットや床暖房の上では 

なるべく同じ姿勢のままでいたり、うたた寝を 

したりしないようにしましょう。 

寒い冬も元気に過ごそう！ 
インフルエンザが流行する季節となりました。 

元気に冬を乗り越えられるよう、日ごろから気をつけましょう。 

□手洗い、うがいをしましょう。 

□室内の温度や湿度に気をつけ、 

定期的に換気をしましょう。 

□早寝早起きをしましょう。 

□ごはんをしっかり食べて、 

体力をつけておきましょう。 

クリスマスツリーやイルミネーションなど、あちらこちらでクリスマスの雰囲気が楽しめる季節に

なりました。冷たい風が吹き、思わず背中を丸めてしまいそうになりますが、子どもたちは寒さを 

吹き飛ばす勢いで元気いっぱい遊んでいます。 

今年もあと 1 ヶ月を切りましたが楽しく笑顔に過ごしていきたいと思います！☆ 


