
 

 暦の上では立春を迎えますが、２月は空気が一番冷たい季節です。 

それでも子ども達は、友だちと会話をしながらお散歩を楽しんだり、ほっぺを真っ赤にしながら公園の 

広場を走り周ったりと、寒さに負けず元気いっぱいの子ども達です。寒さが増すこの時期は、 

冬ならではの遊びや楽しみを思う存分味わいながら、今月も元気に過ごしていきたいと思います。 

  

     ２月の歌 

 

  感染症にご注意を！ 

 インフルエンザや急性胃腸炎などの感染症予防に、園でも手洗いうがいをこまめにし、加湿と 

換気、また、おもちゃの消毒等を行っています。疲れが溜まっていたり、生活リズムが乱れて 

いると、抵抗力が落ちて体調を崩しやすくなります。食事をしっかりとり、早めの就寝で体を休めましょう。 

まだまだ、小さいお子様です。お子様の体調がいつもと違うと様子を感じましたら、早めに受診し 

ゆっくり身体を休める事をお勧めします。 

 

２月のねらい 

 2 歳児…寒さに負けず、体を動かして遊ぶ事を楽しむ。・ごっこ遊びや簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

    ・「おはよう」「いただきます」など、日常の挨拶を積極的にやってみようとする。 

 1 歳児…着脱、食事、排泄など、身の回りの事を進んでしようとし、出来た喜びを感じる。 

    ・天気の良い日は戸外に出て、全身を使ったあそび（かけっこやジャンプ）を楽しみ、体力をつける。 

 0 歳児…見守られている安心感の中で、好きな遊びを十分に楽しみ、活発に探索活動をする。 

    ・安心、安全な環境の下、感染予防に努め、健康に過ごす。・指先を使った活動を楽しむ。 

 令和２年２月３日（月） ぶどう大野南保育園 

     ２月の予定 
３日（月）…節分会 

１３日（木）…２歳児交流会 

１７日（月）…避難訓練 

１８日（火）…内科検診 

２１日（金）…お誕生会 

☆鬼のパンツ 

☆しあわせなら 

   てをたたこう 
 

 

２月生まれのおともだち 

１０日 

 りんちゃん 

おたんじょうび おめでとう！ 

りとせ相模大野保育園へ 
入園決定されている方 

２月１５日(土)の９時より 

ホテルセンチュリーにて入園の説明会が

あります。詳細は、りとせ相模大野園から

のお手紙をご確認ください。 

節分について 

２月３日に節分会を行います。子どもたちは、 

鬼のお面や豆入れを作り、「おにをやっつけるぞ！」と豆まきを楽しみ

にしている様子。鬼の登場に泣いたり戸惑ったりする姿もあるかと 

思いますが、「泣き虫鬼」「風邪ひき鬼」「怒りんぼ鬼」などを退治し、 

子どもたちの健やかな成長を願い、福の紙を迎えたいと思います。 

 

 


