
 

 

 

 

 

  

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・おにのパンツ 

・まめまき 

・ゆきだるまのチャチャチャ 

 

2月生まれのお友達 

つき組 3名 

おたんじょうびおめでとう

♪ 

冬に流行しやすい代表的な６つの感染症 

①インフルエンザ ②RSウイルス ③ウイルス性胃腸炎  

④ロタウイルス感染症 ⑤溶連菌感染症 ⑥マイコプラズマ肺炎 

冬に感染症が流行しやすくなる理由は、気温と湿度の低下により、 

ウイルスの活動が活発化するためです。 

気温１５度以下 湿度４０％以下は、ウイルスの活動が活発化しやすくなる

ため、日々の健康的な生活が大切です！！手洗いうがいはもちろん、 

規則的な生活、食事、十分な睡眠を確保し、免疫力を高めましょう 。 

 

2 月の予定 

3日（火） 節分会 

5日（木） 避難訓練 

12日（木） マミー保育園交流会 

18日（水） こども園交流会 

17日（火） 内科検診 

2６日（木） お誕生日会 

１０、１７、２４日（火） 英語 

暦の上ではもうすぐ立春を迎えますが、まだしばらく寒い日が 

続きそうですね。子どもたちはひんやりとした空気を肌で感じたり、 

吐く息の白さを楽しんだりしながら、小さな体いっぱいで季節を感じています。 

今年度も残り 2ヶ月となりました。このクラスで過ごすのもあとわずかです。 

これまで以上に一日一日を大切にし、子どもたちの体調変化には十分 

気をつけながら笑顔で元気いっぱい、過ごしていきたいと思います。 

 

・２月２１日（土）は、新入園児の入園説明会です。 

・3月 21日（土）は、卒園式を行います。つきぐみ児童と保護者の参加と 

なります。詳細は後日お知らせいたします。 

・全ての衣類や持ち物に名前を記入してあるか、名前が本人の名前か、 

今一度確認をお願いいたします。 

・タオルやエプロン、歯ブラシ等、お子様が使用するものですので、定期的な 

交換にご協力お願いします。 

 

進級に向けて… 

子どもたちは毎日の遊びや生活の中で、さまざまな経験を積み重ねながら 

成長しています。今年度も残り 2ヶ月となり、進級に向けた取り組みが 

少しずつ始まっています。つきぐみでは、卒園に向けて自分で出来ることが

増えています。そら・ひかりぐみは、基本的な生活習慣の自立に向けて、 

できることは自分で行えるよう促しています。４月から環境が変わることへ

の不安を少しでも減らし、期待を持って進級できるよう、無理なく進めて 

いきたいと思います。ご家庭でも肯定的な言葉かけで子どもたちを応援して

いたたけますと幸いです。 

えんだより 

２０２６年２月２日（月）りとせぶどう大野南保育園 

ほけんだより 

 

今月のうた  

         お知らせとお願い          


