
 

 

     

 

  

えんだより 

りとせぶどう大野南保育園 ２０２６年８月３日(月) 

８月の予定 

 

 暑さが本格的になり、夏ならではの遊びを楽しむ季節となりました。 

子どもたちは、氷遊び、水遊びなど夢中になり、お友だちや保育者と 

一緒に夏ならではの発見を楽しんでいます。 

暑い日が続きますので、こまめな水分補給や休息を取りながら、   

一人ひとりの体調に気を配り、元気に過ごしていきたいと思います。 

・ １日（土）夏祭り 

・１２日(水)避難訓練 

・２０日(木)お楽しみ会 

・２７日(木)マミー保育園交流会

（つき） 

・英語あそび(つき) 

 ２日、９日、１６日、２３日 

 

 
 

おばけなんてないさ 

うみ 

 

★お願い★ 

・着替えが不足しやすい時期です。衣類の補充をお願いします。 

・持ち物には必ず記名をお願いします。 

・発熱や体調不良がある場合は無理をせず、ご家庭でゆっくり休養して 

ください。 

 

夏は気温や湿度が高くなり、感染症が流行しやすい時期です。園でも手洗いや水分補給、室内の換気などを 

行いながら感染症に努めています。 

手足口病………ウイルスによる感染症で、主に子どもに多く、手・足・口の中に水ぶくれや発疹が出ます。 

軽い発熱を伴うこともありますが、多くは自然に治ります。せきや接触、便などからうつります。 

ヘルパンギーナ…突然の高熱や、のどの奥に小さな水ぶくれや赤い発疹ができ、強いのどの痛みが出ることが 

あります。咳やくしゃみ、接触、便などから感染します。 

咽頭結膜熱（プール熱）…高熱が続き、のどの痛み、目の充血や目やに（結膜炎）などの症状が出ます。 

せきやくしゃみ、接触などでうつります。 

ご家庭でも予防を！！ 

・こまめな手洗いを心がけましょう。 

・十分な睡眠とバランスの良い食事で体調を整えましょう。 

・発熱や発疹、いつもと違う様子が見られた場合は、早めに医療機関を受診し、無理せずゆっくり休養ください。 

夏に流行しやすい感染症 

ひかり組 

１位   

しましまぐるぐる 

２位   

かんかんかん 

３位   

おひさまあはは 

 

クラスで人気の絵本ランキング！！ 

そら組 

１位       

すいかくんがね・・ 

２位       

いろいろばあ 

３位       

おにぎり ぱく！ 

 

つき組 

１位    

いちごりら 

２位    

だいじょうぶ？ズコ 

３位    

ミニカーたんけんたい 

  


