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朝ごはんを食べることお腹の中も動き始

めるので便秘気味なお子さんにも◎♪

朝ごはんを食べると正しい生活リ

ズムを作ることにも役立てます♪朝ごはんはカラダのための目

覚まし時計！食べると

体温が上がってシャキッと

気持ちよく目が覚めます♪

朝ごはんを食べるといいこといっぱい！

無事に今年度の最終月を迎えることができました。卒園や進級を控える子どもたちの1年

の成長を振り返ると、感慨深いものがあります。

今年度も残り1ヶ月ですが、子どもたちをしっかりと見守っていきたいと思います。

脳のエネルギー源になり、

元気いっぱい過ごせます♪

肉、魚、卵、

大豆、大豆製品
ご飯、パン、餅

朝ごはんには何を食べればいいの？

眠っている間に低下した

体温を上げて気持ちよく

過ごそう！

牛乳、乳製品

不足しがちなカルシウムで

丈夫で健康なカラダに！
排出を助ける食物繊維で

すっきり！

海藻、野菜、きのこ

3日 ひなまつり会

10日 防犯訓練

11日 内科健診

14日 避難訓練

26日 おわかれ会

29日 誕生会

2.16.25日 英語

３月の予定

最近のひよこ組のお友達は少しずつ言葉を覚えてきて、自分からも言葉を発する

ようになってきました！絵本の言葉や保育士の言葉を真似っこしたりしてお話を

楽しんでいます♪低月齢のお友達も言葉の意味を理解して、保育士の言葉に応じ

た行動ができるようになってきました！これからも子ども達とのコミュニケー

ションを大切に関わっていきたいと思います♪

♡ りす組 ♡

うさぎ組さんで過ごすのも残りわずかとなりました。

リージョン淵野辺保育園の年長児としてりす組さんやひよこ組さんを引っ張って

いってくれて、様々なことができるようになり、お兄さんお姉さんになりました

♪残りの日々も大切に過ごして行きたいと思います。

♡ うさぎ組 ♡

歩けなかったお友だちが歩けるようになったり、おしゃべりが上手になったり、

お友だちと笑い合って仲良く遊んでいたりと、この一年で成長した姿をたくさん

見せてくれたりす組のお友だち♡ 残りの1ヶ月も楽しく過ごしていきます♪

今年度も様々な面で保護者の皆様に温かい

ご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。

26日（土）の、

おわかれ会につきましては、

多くの職員が参加予定です。

土曜保育を利用している方で、

家庭保育が可能な方はご協力を、

お願いいたします。

♡ちなつちゃん♡

♡なぎさちゃん♡

♡ ひよこ組 ♡


