
 

 

 

 

   
8月 園だより 

令和 4 年 8 月１日発行 リージョン淵野辺保育園 

  暑い毎日とセミの声に、夏本番を感じますね！ 

 子どもたちは毎日汗をいっぱいかき、水遊びや外遊びを楽しんでいます。 

子どもも大人もたくさん食べて、ぐっすり眠って、この暑い夏を元気に 

乗り越えましょう！ 

乗り越えましょう！ 

1 日(月)  誕生会 

4 日(木)  英語教室 

１２日(金) 内科健診 

１６日(火) 避難訓練 

１７日(水) 英語教室 

３１日(水) 英語教室 

おばけなんてないさ 

アイアイ 

先生のおすすめ絵本 

「どうぞのいす」 

作：香山 美子 

絵：柿本 幸造 

出版社：ひさかたチャイルド 

ほうれん草の水やり 

頑張っています！！！ 

うさぎ組でほうれん草の 

栽培を始めました。 

毎日「大きくなあれ！」 

と水やりを頑張っています。 

うさぎ組 

すみれちゃん 

ひよこ組 

ゆりかちゃん 

たっぷり眠って夏の疲れを吹き飛ばそう！！！ 

暑さで体力を消耗した体は、しっかり休めないと体調を崩してしまいます。 

夏は楽しいイベントも多いので、たっぷり睡眠をとって元気に過ごしましょう！ 

早寝・早起きで生活リズムを整えることも大切です☆ 

 ☆予防のポイント☆ 

☆ベビーカーは短時間で 

  ベビーカーはアスファルトの照り返しで 熱がこもります。 

長時間の移動は避けましょう。 

☆こまめな水分補給を 

  少量の水分を30分目安にこまめにとるようにしましょう。 

 ☆外と家との温度差に注意 

  涼しい室内から急に気温の高い外に出ると、体力が奪われてしまい 

危険です。 


