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暦のうえでは春ですが、寒い日が続き、暖かい春の日ざしはまだ 

少し遠いようです。早く春が訪れてくれるとうれしいですね。 

子どもたちは、ひんやりとした空気を肌で感じたり吐く息の白さ 

を楽しんだりと、小さい体で季節を感じながら過ごしています。 

 

  

 

【上着について】 

  厚すぎてしまうと、動きの妨げになってしまいます。 

 帽子のない、動きやすい上着のご用意をお願い致します。 

【くつのサイズ】 

  小さかったり、大きすぎてしまうと、ケガに繋がってしまいます。 

  足にあったくつのご用意をお願い致します。 

☆おねがい☆ 

先生おすすめの絵本 

「14ひきのさむいふゆ」 

作・絵 ：いわむら かずお

出版社：童心社 

2 月のうた 

豆まき♪ 

こぎつね♪ 
 

２月の予定 

3 日（金） 節分会 

６日（月） 誕生日会 

８日（水） 英語 

１７日（金） 内科健診 

１４日（火） 避難訓練 

２２日（水） 英語 

「節分」とは、 季節の変わり目という意味で、 

今は主に、立春の前だけをいいます。昔の人は、 

悪いものや災いを鬼にたとえ、「鬼は外、福は内」

と豆をまいて追い払っていました。それが節分の行

事として、今でも行なわれています。今年はどんな

鬼を退治しようかな？ 

【インフルエンザの登園目安】 

冬に流行る感染症についての豆知識 

＊発熱後 5日、かつ解熱後 3日を経過するまで自宅安静。 

発症日とは：発熱のみを発症した日。発熱以外の症状は 

含まれない。発症日＝０日 

解熱後とは：解熱した翌日から起算。解熱した日は含まれない。 

冬になると、インフルエンザや胃腸炎などの感染症が流行ります。 
手洗いをしっかりして感染予防をしましょう。 

【感染性胃腸炎】 

ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルス

が原因で、吐き気や嘔吐、下痢、腹痛などの症

状が見られ、発熱する場合もあります。 

下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診ても

らい、脱水症状にならないよう、こまめな水分

補給を心がけましょう。 

また、吐物や便にはウイルスが含まれている

ので適切な処理をし、片付け後は、手洗い・う

がいをきちんと行ってください。 

嘔吐・下痢などの症状が治まり、普段の食事が

摂れるようになってから登園しましょう。 


