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新緑の若葉がまぶしい季節になり、鳥のさえずりも楽しく

聞こえてきます。あちらこちらで季節の移り変わりを感じる

事ができます。新年度から一ヶ月が過ぎ、新しい環境にも

慣れた子どもたち。たくさんの笑顔が見られるようになり、

毎日元気いっぱいに過ごしています。

５月の予定

２日（火）こどもの日お祝い会

１０日（水）英 語

１５日（月）誕生日会

１６日（火）避難訓練

１９日（金）内科健診

２０日（土）懇談会

２４日（水）英 語

２４日

新年度がスタートし１ヶ月がたち、子どもたちは新しい環境にだいぶ慣

れてきましたが、疲れが出てくる頃でもあります。

大型連休も終わり、お子さんの生活リズムが崩れていませんか？

[生活リズムを整えるポイント]

・早寝早起きを心掛けましょう

・朝ごはんをしっかり食べましょう
・うんちは出ていますか？

生活リズムを整えて、毎日元気に登園しましょう。

生活リズムを整えましょう！！

☆HAPPY BIRTHDAY☆

５月生まれのおともだち

１名♪♪

おめでとう！

５月のうた

ぞうさん♪

こいのぼり♪

月 日は「こどもの日」。こいのぼりを揚げたり人形を飾ったり

して、これからも元気にすくすく育ってほしいと願う日です。

かしわもちは子孫繁栄、ちまきには悪いものから守ってくれる力

があるなど、ひとつひとつに意味があることを知り、季節の行事を

大切にしていきたいですね。

こどもの日

さわやかな季節を迎え、散歩や戸外遊びを楽し

んでいる子どもたちは、たくさん汗をかきます。

厚着をさせてしまうと、熱がこもり、体温が上昇

してしまいます。薄着を心がけましょう。

長袖の肌着 ➪ 半袖、袖なしの肌着へ

トレーナー ➪ 長袖の Tシャツへ

着替え用の服を、多めにご用意して下さい。

寒いかな？と感じたら、薄手の上着で調節しま

しょう。

薄着を心がけましょう

★５月２０日（土）の懇談会は、家庭保育のご協力、お願い致します。

★運動会は、９月１６日（土）に決まりました。詳細は、後日お手紙で配布します。

お知らせ・お願い

★夏祭りは、７月２１日（金）に変更になりました。


