
  

６月えんだより 

令和５年６月１日(木)発行 リージョン淵野辺保育園 

 日中はじりじりと太陽が照りつけ真夏のようだったり、雨が降ったりと 

不純な天気が続く時期となりました。光化学スモッグなどの警報に注意 

しながら、天気の良い日にはできるだけ戸外遊びがたのしめるようにして 

いきます。また、この時期は湿気や昼夜の気温差で体調を崩しがちです。 

健康面・衛生面に十分気を付けて梅雨を乗り切りましょう。 

６日(火)  防犯訓練 

７日(水)  英語教室 

９日(金)  内科健診 

１４日(水)  英語教室 

１７日(土)  懇談会 

１９日(月)  お楽しみ会 

２０日(火) 避難訓練 

21日(水) 英語教室 

23日(金) 歯科検診 

※２３日(金)は必ず９時までに 

 登園してください。 

 ♬かえるのがっしょう 

 ♬あまだれぽったん 

 
※YouTube「りとせちゃんねる」に 
あまだれぽったんの振り付け動画
があります♪ 
ぜひ、お家でも踊ってみて下さい！ 

気温・湿度が高くなり、食中毒が心配な時期になっ

てきました。食中毒予防の三原則は、食品に原因菌

をつけない（清潔）・増やさない・殺菌する、です。 

また、体調を崩したり抵抗力が弱ったりしていても 

食中毒を起こしやすくなります。 

みなさんも気をつけていきましょう。 

～お願い～ 

◎持ち物の名前が薄くなっていることがあります。確認していただき再度 

 記名をお願いします。 

◎爪が伸びていると、お友だちをひっかいてしまったり、爪が折れたりなど 

怪我の原因となります。週に１度は指先のチェックを行うようにしてください。 

◎暑い日が増えてきました。汗をかいたら新しいお洋服に着替えます。 

 お着替えを少し多めにご用意お願いします。 

◎戸外で遊ぶことが多くなります。怪我を防ぐためにもズボンは膝が隠れる 

 長さの物でご用意お願いします。 

◎朝、雨が降っている日でも晴れたら散歩へ出かけることもあります。 

 長靴で登園した際は靴のご用意もお願いします。 

朝・夕 体調チェックを！ 

お子さんは自分で体調を訴えられない為、「いつもと違う様子」に 

気付くことが大切です。機嫌、顔色、食欲、便の状態、咳や鼻水、 

熱っぽさ、などの様子に注意して見ていきましょう。 

「いつもとなにか違う」といったことがあれば、体調不良のサインかも 

しれません。気付いたことがあれば担任・職員にお伝え下さい。 


