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だ よ り 
 

 
     梅雨の晴れ間からは、真夏を思わせる太陽が輝いています。子どもたちが楽しみ

にしているプールも、いよいよスタートです。園では、水に触れる気持ちよさやおもしろ

さを思う存分に感じられるような水遊びを目指しています。また水が苦手なお友だちも、

みんなと一緒に遊ぶこの機会に、プールが大好きになってくれればいいですね。暑さに負

けないパワーをつけるため、体調管理に気をつけながら、元気に活動していければと思い

ます。今月は子どもたちが楽しみにしている「りとせ祭り」もあります。子ども達は「お

いしそうなポテトができた！」とキラキラ笑顔で楽しそう準備をしています。 

子ども達にとって楽しい行事となるよう進めてまいりたいと思います。 

是非ご期待ください。 

２０１９年７月１日発行 

 

１日(月) プール開き 

５日(金) 七夕祭り  

１０日(水) 内科検診 

１１日(木) 英語教室（プリンス英米学園） 

１６日(火) 誕生日会 

１７日(水) リトミック教室（カワイ音楽教室） 

２３日(火) 避難訓練(地震) 

２５日(木) 英語教室（プリンス英米学園） 

２７日(土) りとせ祭り 

 

 

 

 

７月のうた 

♪うみ ♪みずてっぽう 

他にもクラスごとの 

うたがあります 

７月の行事 

 

絵本の貸出 

 

絵本は、子どもの心の栄養と

言われています。当園では、す

べてのクラスで毎日必ず子ども

たちに絵本を読み聞かせを行

い、子どもたちは、絵本の世界

の中で想像する力をどんどん広

げています。そこで、ご家庭で

も良い本をたくさん読んでいた

だきたく、絵本の貸し出しを行

っています。 

ぜひ、ご利用ください。 

☆お知らせ・お願い☆ 

 ・７月１日（月）はプール開きです。できるだけ色々な遊び 

  を経験させてあげたいと思っています。シャワー遊び、水 

  鉄砲、ジョーロ、宝探しゲーム等準備しています。 

 ・子ども達が楽しみにしているりとせ祭りを７月２７（土）  

  に行います。ゲーム、模擬店、お神輿など盛りだくさ    

  んです。お楽しみに！！ 

・当日は準備がありますので家庭保育でお願いします。 

  申し訳ありませんが、ご理解、ご協力下さい。 

 ・暑い時期ですので、子ども達も疲れやすくなります。しか 

  し、保育園には夏休みがありません。ご都合のつく時には

ゆ        ゆっくり家庭保育をして、心身ともにリ

ラッ       ラックスさせてあげて下さい。 

 

 

7 月生まれのおともだち 

＊お誕生日おめでとう＊ 

ふるさわ かほちゃん ２歳 

みさき えみりちゃん ３歳 あびこ ゆなちゃん ３歳 

 

 
 

 

 

 

 新しい先生が来ら

れました。 

山田 茜先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

 

保育のワンポイントアドバイス  

夏の体調管理 夏の感染症に気を付けましょう！！  

『夏かぜ３兄弟』  

夏に流行りやすい感染症のうち、特徴的な物が３つあります。“プール熱(咽頭結膜熱)” “ヘルパンギー

ナ” “手足口病”がそれで、いずれもウィルスによる感染症です。  

多くの夏かぜは軽い症状なのですが、プール熱は高熱が出てぐったりとし(咽頭炎症状)、汚い目やに

や目の充血(結膜炎症状)を伴います。アデノウィルスが原因で伝染力も強く、完治証明書の必要な病

気です。  

ヘルパンギーナは、のどの痛みと高熱がおもな症状ですが、これは数日で自然に治まります。治癒証

明は必要ありませんが治ってから２週間は水遊び・プール遊びは控えた方が良いそうです。  

手の平・足の裏などに固い水ぶくれができる感染症です。口の中がしみる以外には熱もなく、軽くすみ

ます。髄膜炎を起こす事があります。経過中に発熱・頭痛、繰り返す嘔吐があったら、すぐに病院を受

診しましょう。症状が軽ければ登園してもよいとされています。(治癒証明は必要あ 
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伝染力も強く、治癒証明書の必要な病気です。  

ヘルパンギーナは、のどの痛みと高熱がおもな症状ですが、これは数日で自然に

治まります。治癒証明は必要ありませんが治ってから２週間は水遊び・プール遊

びは控えた方が良いそうです。  

手足口病は、手の平・足の裏、口の中などに固い水ぶくれができる感染症です。口

の中がしみる以外には熱もなく、軽くすみます。髄膜炎を起こす事があります。経

過中に発熱・頭痛、繰り返す嘔吐があったら、すぐに病院を受診しましょう。症状

が軽ければ登園してもよいとされています。(治癒証明は必要ありません) 

 

7 月１日はプール開きです 

プールでのお願い 

○朝食は必ずとりましょう 

○朝、必ず体温をはかり、健康状態をよく見てください。体調の悪いときは入水できません。 

○雨天、気温の低い日、強風、行事のある日等はプールに入りません。 

○耳あかをとり、手足のつめを短く切っておきましょう。 

○病気にかかっている人は、早く治療をしておきましょう。特に健康面で心配なことがありま

したら、事前にご相談下さい。 

○入水後は非常に疲れますので、休養をしっかりとるな 

どして、体調管理に気をつけましょう 

 

 

プール開き 

 


