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2019年 12月 27日発行 

 

 

６日（月） 新年お楽しみ会 

９日（木） 英語教室（プリンス英米学園） 

１５日（水） リトミック教室 

（カワイ音楽教室） 

１７日（土） 敬老お楽しみ会 

２０日（月） 避難訓練（地震） 

２３日（水） 英語教室（プリンス英米学園） 

２７日（月） 誕生会 
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なかばやし さらちゃん  うちだ はつなちゃん 

２歳         ３歳 

さいとう りあちゃん  くろき たいせいくん 

３歳         ３歳 

今月のうた 

＊車での送迎の場合は、近くのコインパー

キングをご利用ください。近隣への一時停

車はご迷惑になるのでご遠慮下さい。 

＊新年度に向けて、年齢ごとに進級の準備

を進めていきますので、ご協力お願いしま

す。詳細に付きましては、各クラスよりお

知らせがありますので 

宜しくお願いします。 

 

 

 

♪コンコンクシ

ャンのうた 

♪たき火 

 

     

 ＊暖房を入れる機会が多くなりはじめました。部屋を

閉めたまま暖房を長時間つけておくと、顔がほてる、

頭が痛くなる、めまいがしたりイライラするといった

症状が見られることがあります。これは室内の空気が

汚れていたり、乾燥したりしているためです。乾燥し

た空気は細菌に対する抵抗力を弱め、かぜをひきやす

くさせます。時々窓をあけ、新鮮な空気と入れ換えま

しょう。 

＊低温やけど…40度前後の暖房器具で、同じ場所に長

時間触れていることから起こるものです。じわじわと

皮膚の深い所までやけどをしてしまい、高温のやけど

よりも治りづらいです。 

・電気カーペットの上で眠らないようにしましょう。 

・電気毛布は、寝床を温めたら電源を切りましょう。 

・湯たんぽ・電気あんかを使用する場合は、タオルな

どでくるみましょう。 

・使い捨てカイロは、下着の上からはりましょう。 

 また、長時間はらないようにしましょう。 

 

＊ お ね が い ＊ 

 

 

今年も残すところ数日となりました。令和元年 、皆様にとってどんな年だったでしょうか。子ども

たちは、日々の生活や行事を通じた多くの経験とともに、毎日毎日成長の積み重ねをしています。特に

運動会、発表会後はクラスのまとまりが一層深まり、広がりが出てきました。一人ひとりがのびのびと

すこやかに成長することを願って、職員一同、子ども達と元気に過ごしていきたいと思います。来年も

よろしくお願い致します。またインフルエンザ、感染性胃腸炎や急な発熱など、冬に流行する風邪も多

くなっています。園でも換気や加湿などの環境の配慮を十分に行い、予防を心がけて 

いきたいと思います。 

 

 

保育ワンポイントアドバイス 

 

  


