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真夏日のような暑い日もあれば、急にくもってにわか雨が降り出したり… そろそろ梅雨支度を始める頃
かもしれませんね。移り気な空から視線を下におろすと公園のアジサイが緑からピンクやみずいろ、赤紫な
どチラホラ色を変えていました。なにかと鬱陶しいイメージの梅雨の季節ですが、子どもたちは傘を持ったり
、レインコートを着て長ぐつをはいて水たまりの中に突進していくのが大好きです。雨の日ならではのお楽
しみをしているようです。さて新型コロナウイルス感染症ですが、落ち着きを見せてきてはいますが、まだま
だ心配なところです。保育園でも子どもの安全を最優先に考え、子どもたちが安心して楽しく過ごせるよう
集団生活においての工夫をし、感染拡大のリスクを軽減していきたいと思います。６月は湿度が高く寒暖の
差が大きいため体調を崩しやすい時期です。健康、特に衛生面（消毒、手洗い、うがいの励行など）に気を
つけて元気にすごしましょう。

５日(金) 尿検査
５日(金) 英語教室（プリンス英米学園）
９日(火) 防犯訓練
１０日(水) 内科健診
１２日(金) リトミック教室（カワイ音楽教室）
１６日(火) 避難訓練(火災)
１９日(金) 英語教室（プリンス英米学園）
１９日(金) 尿検査（予備日）
２３日(火)  誕生会（クラスごと実施）
※17日（水） 歯科検診予定でしたが、

9月16日（水）に変更になりました。

◆ 衣替え ◆
6月1日は「衣替えの日」です。季節にあわせた服装に着替
え、元気いっぱい遊びましょう。駅員さんや警察官など、周
りで制服の衣替えをしている人たちに目をむけて
みると、いろいろな服装を発見できそうですね。

かたつむり 七夕さま
あめふりくまのこ

◆ぱんだ・きりん・ぞう組が苗をプランター
に植えました

自分たちが育てている野菜の観察やみず
やりをしながら収穫することをとても楽しみ
にしています。大きくなったら収穫して給食
で食べたいと思います。

3名のお友達です
おめでとうございます
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◆アジサイ豆知識◆

アジサイの花が綺麗に咲き始めましたね。子どもたちも「き
れい～」と喜んでいます。アジサイの色はどうやってできて
いるか、みなさん知っていますか？実は、土の成分や開花
からの日数、発色に影響する成分があり、アントシアニン
に混じって、赤・青・紫などの色に変わるようです。是非お
散歩がてら、アジサイの観察に行ってみてくださいね。

•雨が降る日が多い梅雨の時期。この時期は笠谷レインコート
を多くの子ども達が持参しています。傘置き場、レインコート置
き場とそれぞれ設置しておりますので、子どもたちも自分で後
片付けが出来るように、お家の方からも声をかけてみてくださ
いね。また、迷子のかさやレインコートも増えています。持ち物
には名前の記入をお願いします。

レインコートとかさ
の置き場

「傘のお約束」
1.傘は振り回さない
2.傘で遊ばない
3.使わないときは先の部分を下に向ける
4.自転車に乗るときはささない
（道路交通法で禁止されています）



なかなかやまないあめでした
かさでもかぶっていましょうと
あたまにはっぱをのせました

それでもどこかにいるようで
もいちどのぞいてみてました
さかなをまちまちみてました

なんにもいないとくまのこは
おみずをひとくちのみました
おててですくってのみました

いたずらくまのこかけてきて
そっとのぞいてみてました
さかながいるかとみてました

おやまにあめがふりました
あとからあとからふってきて
ちょろちょろおがわが
できました

あめふりくまのこ 歌詞
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梅雨の季節になりました。湿度、温度ともに高くなり、また天気が変わりやすいこの時期は、もっとも体
調を崩しやすい時期でもあります。新型コロナウイルスも落ち着いてきてはいますが、まだ終わっていま
せん、園でも緊張感をもって日々の保育に取り込んでまいります。引き続きご協力おねがいいたします。

＊新型コロナウイルス感染予防を続けましょう…
新型コロナウイルスは感染力が非常に強く、飛沫や、
接触で感染します。また、感染者がくしゃみや咳を手
で押さえた後、周りの物に触れるとウイルスが付き、
未感染者がそれを触ることで手に付き、感染者に直
接接触しなくても感染します。感染しないためには、
一人ひとりが予防を心掛けることが大切です。
◎正しい手洗い…石鹸を使って、正しく、こまめに行う事
が有効。
◎うがい…口の中をゆすぐうがいを2～3回、喉を洗うガラガ
ラうがいを2回すると有効。
◎アルコール消毒…手指や、共同で使うものの消毒を行う
◎適度な湿度…乾燥すると、喉の粘膜の防御機能が低
下するため適度な湿度を保つ。
◎3密を避ける…密閉空間・密集場所・密接場所など、
集団を避ける。
◎マスクを着用する…鼻と口を確実に覆い、隙間がない
ように装着する。

※人にうつさないためにも、咳エチケットを!!
マスクがない場合は、ハンカチやティッシで
口を覆ったり、顔をそらし服で口を覆ったり

し ましょう。

尿検査のお知らせ

６月５日（金）が尿検査の回収日に
なっています。
朝に採尿したものを登園時に提出してください。
予備日は6月26日（金）になっていますが、提
出出来なかった場合はご家庭（自費）で検査し
て頂く事になりますのでご理解ご協力お願い
します。

6月4日は「むし歯予防デー」ですね。

子どものときから、歯磨きの習慣と自分でむし歯
に気をつけようとする姿勢を身に付けていくこが
大切です。おうちでも、仕上げ磨きや歯磨チェッ
クを続け、毎日の習慣としましょう。また、ご飯を
食べる時はしっかりとかんで食べる習慣を付け
ましょう。肥満予防となるだけでなく、唾
液がたくさん出ることで口の中を洗い流
し、虫歯を防いでくれる役割があります。

夏に流行りやすい感染症
〇プール熱(咽頭結膜熱)…プールで感染することもあり、高熱が３～５日くらい続き、
喉の痛み、目の充血やかゆみなど結膜炎のような症状も出ます。
登園許可等照明証書（医師記入）が必要です。
〇 ヘルパンギーナー…突然の高熱と喉の痛み、口の中の水ほう、
口内炎が特徴です。症状が軽ければ１～４日くらいで解熱します。
登園届が必要です。
〇手足口病…手の平、足の裏、口の中に水ほうができ、
発熱することもあります。食事は喉越しのよい物を食べしょう。
登園届が必要です

◆夏の感染症に気を付けましょう！！◆

プール熱

ヘルパンギーナ

手足口病

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力も強いの
で、必ず受診をして医師の診断を受けましょう。体調不良で受診す
る際は、保育園に通っている事を必ず医師に伝えてください。
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