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１日(水) 安全祈願（プール開き）0・1歳児
２日(木） 安全祈願（プール開き）2・４・５歳児
３日(金） 安全祈願（プール開き）3歳児
３日(金) 英語教室（プリンス英米学園）
７日(火) 七夕会
８日(水) 内科健診
１０日(金) リトミック教室（カワイ音楽教室）
１７日(金) 夏祭り
２１日(火) 英語教室（プリンス英米学園）
２２日(水) 避難訓練(地震)
２９日(火)  誕生会（クラスごと実施）
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りとせ橋本保育園 2020年７月1日発行

≪保育のワンポイントアドバイス≫
熱中症

■原因と症状■

体温調節機能が未発達な乳幼児は熱中症を起こ
しやすくなります。

熱中症は汗をかけなくなることで体温調節ができ
なくなり、体に熱がこもる為におこります。

筋肉痙攣や肉離れなどを起こす「熱射病」などの
症状があります。
■治療■

ぐったりして意識がない場合は、すぐに救急車を呼
んでください。応急処置としてまず、衣服を緩めて、

体の熱を放出させるために氷おうなどで首筋や脇、
足の付け根を冷やします。その後、イオン飲料水
などの塩分の含まれている水分を補給します。
■ケアと注意点■

戸外に出る時には、必ず帽子をかぶり、こまめに
水分補給をします。子どもは遊びに夢中になって

しまうと水分を摂ることを忘れてしまうこともありま
すので、大人が十分に気をつけてあげましょう。汗

の吸収がよい衣服にしてこまめに着替え、汗をか
いたままで過ごさず、体が冷えないように注意して
ください。

☆子ども達が楽しみにしている「夏祭り」ですが、今年は７月
１７日（金）に子ども達のみ、通常保育の中での執り行うこと
になりました。屋台ごっこの製作や盆踊りの活動などを通し
て、子どもたちにお祭りの雰囲気を感じてもらえればと製作
に取り組んでいます。お神輿、ゲームなど盛りだくさん行いま
す。お楽しみに！！

☆１日（水）～3日（金）は年齢ごと順次プール開きです。でき

るだけ色々な遊びを経験させてあげたいと思っています。
シャワー遊び、水鉄砲、泡遊び、ジョーロ、色水遊び等準備
しています。
※健康チェック表の記入のお忘れのないようにお願いします。

とんでったバナナ

眩しい太陽の季節がやってきました。子どもたちは暑さなんかなんのそのと、のびのび元気いっぱいに遊
んでいます。今月は子どもたちが楽しみにしている水遊び活動や七夕、夏祭りなど行事が多い月です。各ク
ラス目標を持って、それぞれの行事に取り組んで参りますが今年度はコロナウイルス感染症予防の為、３密

を避け実施しなければならず例年通りとはいきません。子供達の安全を最大限に考慮した上で、今後の運
営についてお伝えさせていただきます。また登園前の体温計測を引き続きお願いします。過去に発熱が認め
られた場合にあたっては、解熱後24時間以上が経過し、呼吸器症状が改善傾向となるまでは利用できない

取り扱いとなります。引き続きご協力をお願いいたします。新型コロナウイルスだけでなく、夏は特に体力の
消耗が激しい季節です。この時期特有の感染症や熱中症対策など、子供達の健康管理・安全対策には十
分気を付けていきたいと考えております。 楽しみがいっぱいの暑い夏を元気に乗り切るため、「早寝早起
き！朝ごはん！」が大切です。ご家庭でも規則正しい生活リズムを大切にしていただければと思います。

☆みんなの願いがお星さまに届くことを願って短冊を飾り
ます。お子様のお願い事を書いて7月1日（水）～７月４日
（月）の間に階段下の笹に飾り付けて下さい。ご家族の願
い事は玄関に短冊がありますのでご自由に書いていただ
き飾り付けて下さい。皆さんの願いが叶いますように！！

3名のお友達です
おめでとうございます
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