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１日(火) 災害時用メール確認
１日(火) 避難訓練(火災・地震)
１日(火) 内科健診
４日(金) リトミック教室（カワイ音楽教室）
８日(火) 防犯訓練
１１日(金) 英語教室（プリンス英米学園）
１６日(水) 歯科検診
２５日(金) 英語教室（プリンス英米学園）
２６日(土)  運動会
２９日(火)  誕生会（クラスごと実施）
※１0月１７日（土）ひよこ・りす組、１０月２４（土）う
さぎ・ぱんだ・きりん・ぞう組 個人面談を予定して
おります。詳細は後日お手紙にておしらせいたし
ます。
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今年の夏は猛暑続きで、夜も熱帯夜…クーラーは一日中フル稼働でしたね!そんな中、水遊びができた日は思
いきり開放感を味わい歓声をあげていた子ども達です。まだまだ日中の陽しは厳しく暑い日が続いていますが、
日が暮れるのが早くなり秋の訪れを感じる今日この頃。９月は大きな行事「運動会」があり、練習も始まっていま
す。体を動かす楽しさやお友だちと協力する喜びや難しさを味わいながら、頑張っています。負けても、間違って
も良い!一生懸命、協力する事が大切と!「２０２０えがおでつなげよう☆虹のかけはし」をテーマで頑張りたいと思
います。子どもたちに大きな拍手・声援を・・。 楽しい一時を過ごし、楽しい思い出を作りたいと思います。
これからの季節、子どもたちにとって意欲的な活動ができる“実りの時期”です。夏の疲れが出る時期
でもありますので体調に気をつけ、「早寝・早起き、しっかり朝食」で生活リズムを整えていただき、
体調管理に十分気をつけながら、子どもたちと楽しく過ごしていきたいと思います。

４名のお友達です
おめでとうございます

運動会

大きな栗の木の下で

とんぼのめがね

防災の日
９月１日は「防災の日」です。昨年度
は、引き取り訓練を実施しておりまし
たが、今年度はコロナウイルス感染防
止の密を避けるため引き取り訓練は
実施しません。一斉メールの確認と避
難用具、防火用具、対策の展示（９月
１日～１１日）を行います。
※毎月、園では地震や火事などを想
定して定期的に避難訓練を行って、万
が一の場合に備えて、避難経路や避
難の仕方の確認を全員で確認してい
ます。ご家庭でも、災害時に備えて家
族間の連絡方法、非常の持ち出し袋、
避難場所など確認
しあいましょう。

運動会について

日時：９月２６日(土) １部１０：００～１２：００（０，１，２歳児）
２部１３：００～１５：００（３，４，５歳児）

◎子どもたちの成長を一緒に喜び、楽みましょう！

◆車での送迎の場合は、近くのコインパーキン
グをご利用ください。近隣への一時停車はご
迷惑になるのでご遠慮下さい。

◆体を動かす活動が増えてきます。
＊動きやすい服を着ましょう
＊運動靴・靴下をはきましょう。
＊水筒（お茶）を忘れずに

おねがい



秋になると、コウロギの
「コロコロ」、マツムシの
「チンチロリン」、スズムシ
の「リーンリーン」など、虫
の大合唱が聞こえてきますね。
でも、鳴いているのは、オス
だけ！自分の縄張りを示すと
き、けんかのとき、メスを呼
ぶときに鳴くようですよ。虫
によって鳴き声も違うので、
子どもたちと当てっこして
も楽しいですね。

◆足に合った靴を履こう◆

秋になり、だんだんと過ごしや
すい季節になってきましたね。お
外遊びもより一層楽しくなる時期
です。運動遊びが活発になってき
た子どもたちには、足に合った靴
が必要です。靴があっていないと、
身体全体への負担が掛かってしま
います。下記の項目を参考にしな
がら、足に合った靴選びをしてみ
てくださいね。
□つま先に０.５～１cmの余裕が
ある

□横幅があっている
□甲の高さがあっている
□かかとがしっかり固定
されている

保育のワンポイントアドバイス

＜子どもが相談したくなる親はどこが違うんだろう＞

人は愛され理解されたがっている存在です。理解さ
れないときの不満がたまるとキレルこともあります。
突然子どもがキレたとき、本人も親も理由がよく見え
ず、怒ったり苦しんだりしますが、理由はあるのです。
日頃から相手の話をじっくり聞く、同じ目の高さで考
える、深い関心を払う、といった姿勢を親が身につけ
ることで、子どもは親に愛されている実感を得ること
ができます。子どもは愛されていると感じるとき、安
定した気持ちで問題に立ち向かうことができます。そ
して、不必要に攻撃的にならず、他者や問題を受け入
れることができ、大きく成長できるのです。

◆救急の日◆

９月９日は「救急の日」
子どもたちの動きが活発になり、
けがも多くなる時期です。すり
きずは流水で汚れを落としてば
んそうこを貼る、鼻血が出たら
鼻の下の方を押さえる、やけど
は流水で冷やすなど、簡単な処
置方法を覚えておくと便利です
よ。この機会に、子どもたちと
一緒に処置方法を確認したり、
おうちにある救急セットも見直
してみてくださいね。

◆前髪のチェックしよう◆

子どもたちの前髪は視界の妨げには
なっていませんか？ 前髪が長いと、
目の中にごみが入ったり、前髪が気に
なって活動に集中しにくいこともあり
ます。子どもたちが楽しく活動できる
ように、前髪を上げたり、目にかから
ない長さに切って調節するなど、定期

的にチェックしていき
ましょう。

味覚について

味覚には「甘味」「酸味」「苦
味」「塩味」「うま味」の５つ
があります。これらは身体によ
いものと害になるものを区別す
る役割です。苦味は毒、酸味は
腐敗として感じるようになって
いるので、子どもにとっては苦
手な味ですが、成長と共に少し
ずつ色々な味を
受け入れるように
なっていきますよ。

むしの声、分かるかな？


