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６日(金) 英語教室（プリンス英米学園）
１０日(火) 避難訓練(地震)
１１日(水) 内科健診
１３日(金) リトミック教室（カワイ音楽教室）
１７日(火)  誕生会（クラスごと実施）
２０日(金) 英語教室（プリンス英米学園）

※コロナウイルス感染拡大防止の為、警察見学は
中止、遠足（芋掘り）も中止とさせて頂きますがミニ
遠足等を検討しています。
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８名のお友達です
おめでとうございます

モミジ（紅葉）やカエデ（楓）の赤、イチョウの黄色、そして柿の実のオレンジ。美しい形の葉や果実、鮮やかな
彩りが目を楽しませてくれています。晩秋を締めくくる「芸術の秋」ですね。子どもたちにも、美しい季節の変化
を感じ取ってほしいと思います。また空気が乾燥し、インフルエンザを始めとする、
この時期に流行しやすい感染症には特に気を付けなければならない季節となりました。
今年は新型コロナウイルス対策もありまりますので、引き続き子どもたちの健康管理・
安全対策に取り込んでまいりたいと思います。

土踏まずの発達

まつぼっくり

きのこ

爪が伸びていると、友達をひっかいたり、
おれたりなどと、怪我の原因となります。

また爪は、汚れが溜まり不潔になりやすい
ところにもかかわらず、指しゃぶりや爪を噛
む癖のある子も多く、汚れたままにしておく
と汚れを直接取り込んでしまいます。週に
一度は指先のチェックを行うようにしましょう。

爪の動き

指先を保護したり、手の平側からの感触を受け止めたりす
る他にも、爪から健康状態を知ることができます。爪全体の
色が紫色をしていたり、白く濁っていたり、すじや溝ができ
ている場合は病気の可能性もあるので、気になる場合は病
院へ行きましょう。

爪ケアのポイント
爪の手入れの目安は1週間に1回程度です。お風呂上がりの爪が柔らか

い時が切りやすいのですが、切りすぎるとばい菌が入ることもあるので
深爪にならないよう、十分に気を付けましょう。

爪 に つ い て

おねがい

1歳児クラス以上のお子様

は、登園・降園の園服の着
用をお願いします。発表会
にも着用しますので習慣付
けをお願いします。

12 月の予定

１９日（土）発表会
詳細は、後日手紙でお知らせします。
２５日（水）クリスマス会（園児のみ）
１２月 29 日（日）～１月 3 日（金）

休み


