
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

令和８年２月 りとせ相模大野こども園 

「立春」も間近になり、春の訪れを自然の中で見つけることが楽しみな時期にな

りました。緑色の芽や、赤い梅の花、寒い中でも彩りが鮮やかですと、気持ちが暖

かくなりますね。 

子どもたちは節分に向けて鬼のお面を作ったり「鬼は外♪福は内♪パラッパラッ

～」と手振りをつけて元気に歌っています。歌声と共にたくさんの福がみんなの心

の中に訪れますように。 

幼児クラスは発表会に向け歌や劇の練習で表現することを楽しんでいます。劇や

役を理解して演じている子どもたち、どうぞ当日をお楽しみください。 

 

行事予定 

３日（火）節分会 

4 日（水）避難訓練（地震） 

１０日（火）内科健診 

１4 日（土）発表会 

 （ほし・にじ・たいよう） 

26 日（木）誕生会 
（りとせハッピーデー） 

 

※発表会の詳細については、おたより

でご確認ください。 

 

今月の歌 

♪こぎつね ♪ゆき 

♪うれしいひなまつり 
 

お家でも一緒に歌って楽しんで 

くださいね♪ 

 

 

☆節分の豆を園では食べずに配布します。お家で保護者の方と一緒に食べて

いただくようお願いいたします。 

☆園玄関の門が開いていることが度々あります。子どもたちの安全を守るた

めにも、必ず門が閉まったことを確認してください。 

☆行事の際にお願いしておりますように、園で撮影された他のお子さんが写

っている写真・動画は SNSに投稿されませんようお願いいたします。 

☆子どもの体調管理と周囲への感染拡大予防には、病気の早期発見と迅速な

対応が重要です。診断名がわかりましたら、速やかに園へお知らせくださ

い。 

☆散歩や戸外遊びの際には、登降園時に着用している上着を着用しています。

そのため、汚れても良い物で、フードが無く、丈が長すぎないなど子ども

が動きやすく安全に遊べる物をお願いします。 

 

 

お知らせとお願い 

寒い日が続いていますね。冷たい空気は自律神経を鍛え、病気に負けない体を作ります。 
天気の良い日は積極的に外に出かけましょう！ 
 
 

 

 

 

暑さの続く中ですが、元気に散歩や外遊びを楽しむ子どもたち。夏の疲れも出てくる時期です。 

しっかりと休息もとって元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 
感染症状況（１2/１6～1/１5） 

 

 

インフルエンザ … 3 名 

溶連菌感染症 … １ 名 

英語教室 
つき・ほし・にじ・たいよう 

6 日・20 日・27 日 
 

 
体操スクール 

ほし・にじ・たいよう 

2 日・9 日・16 日 

りとせだより 
あかぎれ…空気が乾燥すると皮膚

の潤いも失われます。手は外気に

触れることや、手を洗うことで乾燥

しやすいです。手洗い後等にクリー

ムで保湿しましょう。こすると痛い

ため、優しく塗ってあげましょう。 

     

 

しもやけとあかぎれ 
 

しっかりケアしましょう 
 

しもやけ…手足が冷えて血行が悪く

なるために起こります。しもやけの部

分をぬるま湯につけて、血行を良く

しましょう。また、予防のために濡れ

た手袋や靴下をそのままにせず、乾

いたものにかえましょう。 

 

 

 



 

   21日 おうきさん ・ はるひさん 

２日 ふうこさん  

 今月のお誕生日のお友だちはいません 

 

 

14日 さゆさん  

 

 

  

６日 あいさん  

26日  ふうかさん 

         

 

 

4日 さ・ゆうまさん 

6日  おうごさん 

13日 はやとさん 

17日 はるやさん 

 

 

 

9日 そうすけさん  

13 日 た・ひなたさん  

  

 

ひかり組 0 歳児 

 厳しい寒さが続くこの季節。ひんやりとした空気を肌で
感じたり吐く息の白さを楽しんだりと、小さい体で季節を
感じながら過ごしています。 

 子ども同士、喃語や言葉を交えての関わりが多く見られ
るようになってきました。玩具の取り合いになってしまう
場面もありますが「かして」「ちょうだい」「どうぞ」と、

身振り手振りを合わせて表現してくれます。なんとも可愛
らしく微笑ましい光景が見られます。まだまだ寒い日が続
きますが、体調管理に気を付けて過ごしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

くらすつうしん 

つき組 2 歳児 
 

まだ寒さはありますが、子どもたちは毎日元気いっぱ

い！「おはよう～！」とニコニコで登園する姿に、私た

ちもパワーをもらっています。 

 １月から始まった「コップでのうがい」と「パジャマ

への着替え」も回数を重ねるうちにどんどん上達し、「見

てて！」と得意げに見せてくれます。ご家庭での準備や

見守りにもご協力いただき、ありがとうございます。 

 残りの期間も一人ひとりの「できた！」の気持ちを大

切にしていきます。今月もよろしくお願いいたします。 

にじ組 ４歳児 
 

新しい年を迎えて 1ヶ月。時が過ぎるのもあっという間

ですね。2月は節分会に発表会と、楽しい行事が待ってい

て子どもたちもワクワクしているようです。 

 発表会の練習が本格的に始まり、最初は恥ずかしくてドキ

ドキしていた子どもたち。練習を重ねることで少しずつ自

信を付け、自分のセリフを大きな声で言えるようになって

きました。本番では緊張してしまうと思いますが、温かく見

守っていただけたらと思います。 

１歳になりました♫ 

２歳になりました♫ 

３歳になりました♫ 

４歳になりました♫ 

５歳になりました♫ 
６歳になりました♫ 

たいよう組 5 歳児 

 まだまだ寒い日が続きますが、園には毎日子どもたちの

元気な笑い声があふれ、まるで一足先に春が来たようです。 

 毎日「発表会の練習やりたいなぁ～」とねだられる程、

楽しく練習してきた発表会が行われる２月、子どもたちの

演技をどうぞお楽しみに!! 

 卒園まで残すところわずか２ヶ月となりました。卒園の

寂しさと就学の楽しみが行ったり来たりする季節となりま

した。残りの日々、悔いのないよう過ごしていきたいです。

身体に気を付けて過ごしていきましょう。 

 
そら組 １歳児 

まだまだ寒い日が続きますが、園には毎日子どもたちの

元気な笑い声があふれています。早いもので、そら組も残

り２ヶ月となりました。最近はお友だちが登園してくると

嬉しそうに近付いて頭をなでてみたり、手を振る姿や泣い

ている子がいると心配してくれる子もいてほっこりしま

す。お部屋では進級に向けてトイレトレーニング、着脱な

ど頑張っています。トイレで排泄が成功する子も増えてき

たため、引き続き楽しみながら進めていきたいと思います。   

子どもたちの一年間の成長をかみしめながら、一日一日

を大切に過ごしていきたいと思います。 

ほし組 3 歳児 

発表会に向けて練習が始まりました。日々の練習で、セリ

フを覚え振り付けも着々と覚えています。人前に出て、舞台

に立つだけでも大きな目標ですが、みんなでオペレッタを楽

しむことを一番の目標にしています。子どもたちの自由な表

現や笑顔で舞台に立てるよう、練習を重ねています。 

今後の子どもたち一人ひとりの自信になるように取り組

んでいます。衣装を着て被り物を被って舞台に立つ日を、楽

しみにしている子どもたちです。合唱も頑張っていますの

で、当日を楽しみにしていてください。 


