
 

りとせだより 本格的な夏がやってきました。しっかりと休息をとり、体調の変化に気
をつけながら元気に夏を楽しみましょう。 
 
 暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

子どもは大人よりも体温が上がりやすく、
沢山汗をかきます。毎日着る服を少し工夫し
て、快適に過ごすことが出来るようにしまし
ょう。 

 
シャツ：襟元や袖口がゆったりとしていると
風通しが良く涼しく感じられます。汗をよく
吸う綿や速乾性のある素材がおすすめです。 
ズボン：普段は涼しい半ズボンで、レジャー
などで虫刺されを防ぐためには長ズボンとい
うように場面に合わせて選びましょう。 
帽子：頭部に直射日光が当たるとめまいや吐
き気が怒ります。外出をする時は帽子を被り
ましょう。うなじまでカバーできるものがお
すすめです。 
靴：子どもの足は未熟で骨も柔らかいため、
サンダルよりも運動靴がおすすめです。足に
合ったものを選びましょう。 
 

梅雨が明け、本格的な夏がやってきました。暑さが厳しい毎日ですが、子ども達は
変わらず元気いっぱいです！園庭では「つめた～い！」と笑いながら水遊びを楽しむ
声が響いています。熱中症警戒アラートが出ていない日は、なるべく水遊びを行なえ
るよう進めています。 
先月末は、りとせ夏祭りが行われました。浴衣や甚平を身につけて楽しく参加する

姿を見て、とても嬉しく思いました。ご参加いただきありがとうございました。 
 今月は、５歳児クラスを対象に、英語キャンプ「りとせサマーアドベンチャー」が
行われます。自立心や協調性が育まれ、絆を深める貴重な体験ができるようにサポー
トしてまいります。 
 
 

 

３日（月）りとせサマー 
アドベンチャー（5歳） 

 
４日（火）りとせサマー 

アドベンチャー（5歳） 
 
５日（水）避難訓練（地震→火災） 
 
20日（木）誕生会 
 
25日（火）保育参観（５歳） 
 
26日（水）保育参観（４歳） 

 
27日（木）保育参観（３歳） 
 
 
※保育参観につきましては、お知
らせプリントをご覧ください。 

今月の歌 

♪うみ 

♪アイアイ 

 

英語教室 

つき・ほし・にじ・たいよう 

２１日・２８日 

体操スクール 

ほし・にじ・たいよう 

１７日・２４日・３１日 

Tenn  

              
お知らせとお願い 

 
・予防接種後は、発熱などの副反応が出る可能性があります。そのため登園前に接種するこ
とは控えていただき、降園後の接種をお願いします。 
・登降園の際のQRコードのタッチを忘れずにお願いします。 

・近隣の方へのご迷惑となりますので、園周辺への路上駐車や停車はご遠慮くださ

い。尚、園駐車場への駐車は、複数の子どもが在籍している方のみとさせていただ

いております。 

・玄関の自動扉のボタンは、安全のため、保護者の方が押していただきますようお

願いいたします。 

・年間行事予定（8月誕生会）に誤りがございました。大変申し訳ございません。

以下のように訂正させていただきます。 

誤：８月21日（木） →  正：８月20日（木） 
・９月１日(火)に防災引き取り訓練があります。詳細プリントは、後日配布いた
します。ご確認ください。 

 

 感染症状況 
（6/16～7/15） 

 
手足口病…２３名 
ヘルパンギーナ…２名 
ヘルペスウイルス…1
名 
突発性発疹…１名 
とびひ（伝染性膿痂疹）

…1名 
アデノウイルス…1名 
 

 

 

令和８年８月 りとせ相模大野こども園 

 

行事予定 
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ひかり組 0 歳児 

向日葵が元気に咲き、夏の日差しが一層まぶしく感

じられる季節になりました。 

 汗ばむ日が増えてきたため、沐浴で汗を流して心地

良く過ごせるようにしています。子どもたちは、シャ

ワーや玩具に手を伸ばしたり水面をパチャパチャと

叩いたりして、音や感触を楽しむ姿が見られます。 

 体調を崩しやすい時期になりますので、こまめな水

分補給や十分な休息が取れるように配慮して、丁寧に

関わっていきたいと思います。 

ほし組 3 歳児 

眩しい太陽の陽射しとともに夏がやってきました

ね。こども園ではプールも始まり、ほし組の子ども

たちも毎回楽しみにしています。今年のほし組さん

は、水を怖がる子もおらず、存分に水の感触や音を

楽しむことができていますよ。室内でも暑さを忘れ、

涼しさを感じられる活動を取り入れていけたら考え

ています。 

 さあ、8 月はどのような成長が見られるでしょう

か？ 

楽しみです★ 

たいよう組 5 歳児 

梅雨が明け、暑い夏がやってきました。プール遊び

では、子ども対先生での水の掛け合いに白熱。全身び

しょ濡れになり楽しんでいます。 

いよいよ待ちに待ったサマーアドベンチャーがやっ

てきます！！お家の方と離れて過ごすことに不安な子

もいると思いますが、大きな挑戦であり、一回りも二

回りも成長する貴重な機会となります。友だちと協力

する経験を通し「自分でできた」という大きな自信に

繋げられるように全力でサポートしてまいりますの

で、笑顔で送り出していただければと思います。 

 

 

 

 

 

くらすつうしん 

そら組 1 歳児 

気持ちよく晴れ渡った青空とともに夏がやってきま

した。子どもたちは、汗をかきながらも元気に走り回っ

て遊んでいます。初めての水遊びでは、スコップやバケ

ツを使って遊ぶ姿が多く見られます。ペットボトルシャ

ワーやジョウロの水を浴びると「あめだ！」と喜んで「も

ういっかい！」と、繰り返し楽しく遊んでいます。手足

に水を掛け、砂とは違う水の感触を味わっています。引

き続き、子どもたちが遊ぶ様子を見て、興味関心がある

ものややりたいことが選択できるようにと考えながら保

育室の玩具や環境を整えていきたいと思います。 

  

 

つき組 2 歳児 
夏本番を迎え、猛暑日が続いていますね。警戒アラ

ートが出ていない日は水遊びを行い、水の感触や冷た

さを感じながら全力で楽しんでいます。水遊びの前に

は、安全に行えるように「走らない」「お友だちを押

さない」などの約束事を確認しています。ジョウロで

体に水を掛けたり、バケツいっぱいに水を溜めたりし

て、元気いっぱい楽しんでいます！残り一か月となっ

た水遊び、たくさん行えると良いですね。 

 厳しい暑さが続きますが、夏バテに気を付けて、こ

まめな水分補給を行い、元気に過ごしましょう。 

にじ組 4 歳児 

7 月は、水遊びや保育参観、夏祭りなど、様々な

活動や行事があり、充実した 1 か月となりました。 

 にじ組の子どもたちは、友だちと助け合いながら

一つの目標に向かって取り組み始めました。意見が

合わなかったり言い合いになったりすることもあ

りますが、言葉を交わしながら互いを知ろうとする

姿が見られます。刺激し合いながら成長していく姿

を逞しく感じています。みんなで協力し合って、楽

しい夏を過ごしていきたいと思います。 
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プライバシーの保護と個人情報の特定

を避けるため、名前の掲載を控えること

といたしました。ご理解のほどお願い申

し上げます。 


