
日1曜 昼食
ご飯チンジャオロ ース

1 I 木 1ほうれん草の白和え
中葦風コーンスープ

ご飯さけのカレームニ エル

2 I金 1ひじきの炒め煮
小松菜とお魅の味噌汁

ジャジャ丼
3 I土lきゅうりとコーンのサラダ

厚揚げの味噌汁

ご飯揚1介出し豆腐
5 I月 l花野菜サラダ

豚肉と大根の味噌汁

ご飯酢豚風

6 I火 lほうれん草の菜種和え
じゃが芋と油掲げの味噌汁

食パン

71水 1鶏肉のクリーム シチュー

キャペツのごま和え バナナ

ご飯さわらのゴマ味噌焼き

8 1 木 1がんもどきの煮物
鶏肉と白菜のすまし汁

午前おやつ

小魚せんぺい

ビスケット

ウエハース

野菜せんぺい

オレンジゼリー

ビスケット

小魚せんぺい

けんちんうどん さつま芋の天ぷら 1ビスケット
9 I金 1小松菜と鶏肉の胡麻酢和え

ヨーグルトみかん

ニ色そぽろ丼 lウエハース
101土1キャベツとチーズのサラダ

鶏肉と大根のスープ

麦ご飯松風焼き 1 野菜せんぺい

121月1ひじきの炒め煮
白菜のすましit

ご飯大豆入りコロッケ ― lデザートム ース
131 火 lキャベツのサラダ

大根となめこの味噌汁

ご飯肉豆腐 ’ビスケット

141水 lもやしの中華和え
じゃがいもとキャベツの味噌汁

ご飯鶏肉のトマト煮

151木 lフレンチサラダ
青梗菜のスープ

ご飯白身魚の西京焼き
161金 l切干大根の煮物

豆腐とえのきのすまし汁

やきそば
171土lきゅうりとツナのサラダ

バナナのヨーグルトかけ

ご飯ヤンニョム チキン
191月1ナムル かきたまスープ

ご飯チャンプル
201 火 lパクパクきゅうり漬

じゃがいもとキャベツの味噌汁

ロ ールパン 白身魚のビザ風焼
211水 1ポテトサラダ

キャペツのスープ

ご飯擬製豆腐
221 木 lほうれん草のじゃこ和え

大根の味噌汁

小魚せんべい

ビスケット

ウエハース

野菜せんぺい

りんごんゼリー

ビスケット

小魚せんぺい

鮭おにぎり鶏のからあげ
――

lビスケット
231金 1ブロッコリーのおかか和え

ウインナーマカロ ニサラダオレンジ

炊きこみチャーハン
241土 1吾キャペツの中華風サラダ

厚揚げのスーブ

ふりかけご飯
261月 1 豆腐とひじきのハンバーグ

さつま芋のレモン煮キャベツの味噌汁

ウエハース

1野菜せんぺい

ご飯スパニッシュオム レツ lデザートム ース
271火 1きゅうりのフレンチサラダ

白菜のスープ

カレーライス（ボーク）
281 水 1グ リーンサラダ

ヨーグルトポンチ

291木 昭和の日
スパゲティミ ートソース

301 金 1キャベツのコールスロ ー

ブロッコリーのコーンスープ

ビスケット

ビスケット
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一

午後おやつ
牛乳
こぎつねおにぎり

牛乳
いもようかん

牛軋
ごま し おおにぎり

牛
―
乳

南瓜のスコ ー ン

牛乳
煮りんごの

ホット ケ ーキ

牛乳
おかかおにぎり

牛乳
ホワイ ト クッキー

牛乳
炊込みごはん

乳
ビスコ

（市販）

牛翠L
スイートポテト

牛乳
マカロニ ナポリタン

牛乳
コー ン フ レーク

クッキー

牛乳
ごま じ ゃこ

おにぎり

牛翠L
大学芋

牛乳
源氏パイ

（市販）

牛乳
小豆入り蒸しパン

牛乳
スキムミルク

クッキー

牛乳
羅生日カップケ ーキ

牛乳
豆乳ブラマ ンジェ

牛乳
煮込みうどん

牛乳
塩毘布おにぎり

牛乳
南瓜のケーキ

牛乳
青菜のおにぎり

牛乳
マカロニきな粉

牛乳
チーズサブ レ
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※食材の調達状況により、メニュー変更になる場合があります


